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PROTOCOLO DE LIMPIEZA, DESINFECCIÓN Y MEDIDAS SANITARIAS 

 

ANTECEDENTES: La enfermedad por coronavirus se propaga principalmente de persona a 
persona a través de las gotículas que salen despedidas de la nariz o la boca de una persona 
infectada al toser, estornudar o hablar y transmisión por contacto directo. Debido a la 
posible supervivencia del virus en el medio ambiente durante varias horas, se debe tener 
una rutina de sanitización, adoptando todas las medidas de seguridad necesarias. 
Procedimiento basado en el Protocolo De Limpieza Y Desinfección De Ambientes - Covid-19 
del Minsal y “Protocolo N°3: Limpieza y desinfección de establecimientos educacionales” 
del Mineduc. 

OBJETIVOS: 

1.  Organizar rutinas para limpieza y desinfección de espacios cerrados y abiertos 
utilizados por la comunidad educativa. 

2. Establecer medidas sanitarias para prevenir el contagio de la enfermedad. 

RESPONSABLES: Sostenedor coordinado con el Equipo Directivo. 

ALCANCE: Este protocolo está diseñado para ser aplicado en el Colegio Parroquial Padre 
Lorenzo Mondanelli de Coihueco. 

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN. 

Lugar Proceso Responsables Periodicidad 
Rutina de aseo de 
áreas comunes, 
concurridas y de 
alto contacto, 
como hall, pasillos, 
patios.  

Personal de aseo y 
mantenimiento: 
Equiparse con 
Elementos de 
Protección 
Personal (guantes, 
mascarilla, 
delantal, lentes). 
Se debe diluir el 
cloro en agua para 
que su 
concentración sea 
al 5% (4 
cucharadas de 
cloro por 1 litro de 
agua) y 

Asistentes de la 
Educación: 
Auxiliares de aseo 

Dos veces al día, 
entre la jornada de 
mañana y tarde, y 
después de 
terminada la 
jornada de la tarde. 
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pulverizarlo 
rutinariamente. 

Rutina de aseo de 
espacios de 
trabajo 
individuales 
(oficinas y sala de 
profesores) 

Personal de aseo y 
mantenimiento: 
Equiparse con 
Elementos de 
Protección 
Personal (guantes, 
mascarilla, 
delantal, lentes). 
Las superficies de 
muebles, 
interruptores, 
equipos 
tecnológicos, 
manillas serán 
desinfectadas con 
alcohol etílico al 
70%, con paño 
desechable o 
toallas de papel. 
Los pisos se 
desinfectarán con 
cloro diluido en 
agua para que su 
concentración sea 
al 5% (4 
cucharadas de 
cloro por 1 litro de 
agua) con uso de 
mopa. 

Asistentes de la 
Educación y 
Docentes: Dada la 
importancia de 
trabajar juntos 
para mantener los 
espacios libres de 
coronavirus, existe 
la responsabilidad 
individual de 
mantener la 
limpieza de los 
espacios propios 
donde se trabaje. 
Equiparse con 
Elementos de 
Protección 
Personal 
(mascarilla). Tomar 
el rociador con 
alcohol 70% y 
rociarlo 
rutinariamente en 
su superficie de 
trabajo. 

Luego de cada uso 
masivo; antes y 
después de utilizar 
el lugar de trabajo. 
Al término de la 
jornada, luego de 
realizar el aseo 
diario.   

Rutina de aseo de 
espacios de 
trabajo grupales 
(salas de clases, 
laboratorios, 
gimnasio) 

Personal de aseo y 
mantenimiento: 
Equiparse con 
Elementos de 
Protección 
Personal (guantes, 
mascarilla, 
delantal, lentes). 
Se debe diluir el 
cloro en agua para 
que su 

Asistentes de la 
Educación: 
Auxiliares de aseo 

 
Al término de cada 
jornada de clases. 
Durante los 
recreos de cada 
jornada. 
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concentración sea 
al 5% (4 
cucharadas de 
cloro por 1 litro de 
agua) para limpiar 
pisos con uso de 
mopas, y para 
superficies de 
muebles, manillas, 
computador, 
teclado, parlante, 
interruptores, 
dispensador de 
alcohol gel y otros 
se usará alcohol al 
70% con paños 
desechables o 
toallas de papel. 
Durante el recreo 
se ventilará y 
aplicará 
desinfectante 
ambiental. 

Rutina del aseo de 
baños 

Personal de aseo y 
mantenimiento: 
Equiparse con 
Elementos de 
Protección 
Personal (guantes, 
mascarilla, 
delantal, lentes). 
Se debe diluir el 
cloro en agua para 
que su 
concentración sea 
al 5% (4 
cucharadas de 
cloro por 1 litro de 
agua) y aplicarlo 
luego de cada 
recreo, en 
lavamanos, llaves 
de agua, urinarios, 

Asistentes de la 
Educación: 
Auxiliares de aseo 

Para los baños de 
estudiantes, luego 
de cada uso masivo 
(recreos). Para los 
baños del personal, 
durante los 
horarios de clases 
o cada 2 horas 
(dependiendo del 
uso). 
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inodoros, usando 
paños desechables, 
y en los pisos se 
usará mopa. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS  

Las medidas preventivas que se describen a continuación se establecen con la 
finalidad de disminuir la exposición al riesgo biológico COVID19, en los ambientes laborales 
y superficies al interior de cada una de las dependencias del Establecimiento.  

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES  

Se establecen las siguientes medidas para disminuir el riesgo de contagio:  

• Toma de temperatura, desinfección de manos con alcohol gel y paso por pediluvio 
al ingreso del establecimiento educacional  

• Lavado frecuente de manos o en su defecto uso de solución alcohólica (alcohol   gel) 
disponible en su lugar de trabajo,  

• Estornudar o toser con el antebrazo o en pañuelo desechable,  
• Mantener distancia social de mínimo un metro,  
• Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca,  
• No compartir artículos de higiene ni de alimentación  
• Evitar el contacto físico en saludos o despedidas,  
• Mantener ambientes limpios y ventilados 
• Mantener distancia entre personas de mínimo 1 metro.  

 

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS  

Se establecen las siguientes medidas para disminuir el riesgo de contagio:  

• El personal del Establecimiento, independiente de sus labores, debe encontrarse 
en conocimiento del presente protocolo de limpieza y desinfección, al igual que los 
padres, apoderados y estudiantes. 

• Aplicar, si corresponde, los artículos de limpieza y sustancias de desinfección 
entregados a su cargo para el control del virus.  
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• Mantener siempre sus manos higienizadas, las cuales deben estar libres de 
artículos o accesorios que puedan contaminarse y ser capaces de transmitir el virus 
(joyas, relojes, entre otros).  

• Mantener en todo momento ambientes bien ventilados, limpios y desinfectados. 
• Utilizar los elementos de protección personal en todo momento mientras se 

encuentre expuesto a potenciales contagios. (en sala de clases usar mascarilla y 
escudo facial) 

• Realizar clases de Educación Física en lugares ventilados, de preferencia al aire 
libre, manteniendo distancia de al menos de 1 metro entre estudiantes. 

• Retiro de basura en forma diaria, disponiendo bolsas plásticas en los basureros. 

 

ORGANIZACIÓN JORNADA ESCOLAR 

• Implementación de horarios diferidos de ingreso y salida de clases y de recreo. 
• Uso de baños de manera organizada, manteniendo un aforo de 2 estudiantes por 

baño, asegurando el distanciamiento social de al menos un metro. 
• Recreos y usos de baños supervisados por adultos. 
• En las salas de clases y espacios comunes existirá un aforo máximo, que permita 

mínimo 1 metro de distanciamiento social. 
• Demarcación de manera visible la distancia de al menos 1 metro en lugares de 

espera, como: hall, pasillos de ingreso a salas, servicios higiénicos y otros. 
• Evitar reuniones presenciales de padres y apoderados. 
• Si un estudiante presenta síntomas respiratorios o fiebre, antes de salir de su 

domicilio, se recomienda a los padres no enviarlo al colegio y evaluarlo en un centro 
asistencial. 

Este protocolo será de conocimiento de toda la comunidad educativa, al inicio del año 
escolar 2021. 

COIHUECO, 06 DE ENERO DE 2021. 
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